
〔別表〕

　　　　※　（　　　）に食べてもいいものには○、食べてはいけないものには×を記入して
　　　　　　いただきますようお願いします。

（　　）　　生卵  マヨネーズ・アイスクリーム

（　　）　　加熱した卵料理  ゆで卵・卵焼き・オムレツ・プリン・茶碗蒸し・卵とじ

（　　）　　卵をつなぎとして使用した料理  ハンバーグ・ケーキ・クッキー・天ぷらの衣・フライ

（　　）　　練製品などのつなぎ  かまぼこ・ちくわ・ハム・中華麺

（　　）　　鶏肉  鶏がらスープ・コンソメ

（　　）　　魚卵類  ししゃも

（　　）　　生乳  牛乳・アイスクリーム・生クリーム

（　　）　　加熱牛乳  煮沸牛乳

（　　）　　乳製品  バター・チーズ・ヨーグルト

（　　）　　加熱牛乳を含む料理  プリン・グラタン・クリームシチュー

（　　）　　加熱牛乳を少量含む菓子  ケーキ・クッキー・食パン・ロールパン

（　　）　　乳製品を含む加工食品  ハム・ベーコン・カレールー・ホットケーキミックス

（　　）　　牛肉  ゼラチン・スープの素

（　　）　　大豆  大豆

（　　）　　大豆油  サラダ油・マーガリン・マヨドレ

（　　）　　大豆製品・豆類  納豆・きな粉・枝豆・豆もやし・ピーナツ

（　　）　　大豆加工品  豆腐・油揚げ・高野豆腐・おから・豆乳・みそ・醤油

（　　）　　その他の豆類  小豆・三度豆・えんどう豆

（　　）　　パン・麺類  食パン・ロールパン・うどん・スパゲティ

 マカロニ・中華麺・そうめん

（　　）　　菓子など  ケーキ・クッキー・しゅうまい、ぎょうざの皮

（　　）　　小麦粉を使用した料理  カレールー・クリームシチュー・グラタン

（　　）　　小麦粉を使用した調味料  しょうゆ・酢・ソース

　　その他の食品で除去すべきものがありましたら下欄に記入してください。

牛
乳
ア
レ
ル
ギ
ー

大
豆
ア
レ
ル
ギ
ー

小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー

除　去　す　べ　き　食　物 代　　　　表　　　　例

除　去　の　程　度

卵
ア
レ
ル
ギ
ー


